PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY ZSO im. Armii Krajowej w Bielsku-Biatej
na lata 2024-2028

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe ( Dz. U poz.59)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U z 2017r.
poz. 783)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 sierpnia 2020 roku w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznejw celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U poz.
1449)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
(Dz. U poz. 356 ).

Program Profilaktyki zostat opracowany na podstawie:

1. Obowigzujgcych aktéw prawnych.
2. Statutu ZSO im. AK w Bielsku-Biatej.

3. Programu profilaktycznego ,Smak zycia” finansowanego i realizowanego na zlecenie Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

4. Programu profilaktycznego: ,Spdjrz Inaczej”, ,Noe” i inne dot. Problematyki uzaleznien od
alkoholu

5. Projektu edukacyjnego ,Uzaleznieniom Behawioralnym mowie STOP”, finansowanego przez
Fundusz Rozwigzywania Probleméw Hazardowych i realizowanego we wspoéfpracy z Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

6. Kalendarza imprez szkolnych, zawoddéw i konkursdw.

WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA W SZKOLE W CZTERECH SFERACH ROZWOJOWYCH:

SFERA FIZYCZNA (ukierunkowana na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych)

1. Propagowanie zdrowego stylu Zzycia i podnoszenie kondycji psychofizycznej ( ruch, zdrowe
zywienie, hobby ), z uwzglednieniem problematyki zagrozen epidemiologicznych.

2. Ksztattowanie postaw szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy
o zasadach zréwnowazonego rozwoju.

3. Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie zainteresowan ekologig w
aspekcie cztowieka zyjgcego w réwnowadze ze Srodowiskiem.

4. Uczenie i wdrazanie do prozdrowotnego, bardziej zbilansowanego korzystania z massmediow w
ciggu dnia.
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SFERA PSYCHICZNA (ukierunkowana na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia,

osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci)

1. Ksztattowanie moralnosci akceptowanej spotecznie.
2. Dbanie o wychowanie w duchu szacunku dla siebie i drugiego cztowieka.

3. Poszerzanie S$wiadomosci uczniow w zakresie praw cztowieka (ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci, zyczliwosci, uczciwosci, obowigzkowosci oraz przeciwdziatanie patologii
zachowan).

4. Uwrazliwianie na kulture stowa, przestrzeganie zasad wspdtzycia spotecznego, ksztattowanie
prawidtowych zachowan.

5. Wspomaganie rozwoju uczniow, z uwzglednieniem ich indywidualnej zyciowej sytuacji.

6. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

7. Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wtaczajgcej
i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegblnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie.

9. Bezpieczne i konstruktywne wykorzystywanie narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

10. Wspomaganie poczucia bezpieczeristwa u ucznidow w z zwigzku z powracajacymi zagrozeniami
epidemiologicznymi.

11. Optymalizowanie konsekwencji zmian zachodzacych w zyciu psychicznym ucznia
z do$wiadczeniem migracyjnym.

SFERA SPOLECZNA ( ukierunkowana na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania
rél spotecznych)

1. Wychowywanie mtfodziezy do wartosci rodzinnych.

2. Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych-
podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, stuzgcych
upamietnianiu postaci i wydarzen z przesztosci oraz obchodzenie najwazniejszych Swiat
narodowych z uhonorowaniem symboli panstwowych, edukowanie dla bezpieczenstwa i
proobrony.

3. Ksztattowanie i rozwijanie postaw obywatelskich i spotecznych ucznidéw, przygotowanie i
zachecanie mfodziezy do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

4. Uwrazliwianie na kulture stowa, przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego, ksztattowanie
prawidtowych zachowan spotecznych.
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5. Utrzymanie odpowiedniego poziomu ksztatcenia poprzez doskonalenie procesu dydaktycznego.

Wspomaganie rozwoju uczniéw do przysztego petnienia rél spotecznych.

7. Budowanie wizerunku szkoty, poprzez wzrost zaufania ucznidw i rodzicow wobec szkoty -
podnoszenie  skutecznosci podejmowanych dziatan wychowawczych w diagnozowaniu i
rozwigzywaniu sytuacji problemowych.

8. Zachecanie do postawy szacunku wobec Zycia, zdrowia i pogladéw, w obszarze problematyki
zagrozen epidemiologicznych.

9. Pomaganie uczniom z doswiadczeniem migracyjnym w zdrowym funkcjonowaniu spotecznym.

o

SFERA AKSJOLOGICZNA (ukierunkowana na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia)

1. Budowanie hierarchii wartosci wyzszych ( rozumiem je, zyje nimi i potrafie je obronic).

Budowanie pozytywnej samooceny w poczuciu przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

3. Wspieranie osobistego rozwoju uczniow w ich indywidualnych predyspozycjach, zdolnosciach
i umiejetnosciach, rozwijanie umiejetnosci informatycznych oraz jezykowych (j. ojczysty i obcy)

4. Rozbudzanie u mfodziezy pragnien, dalekosieznych marzen i planéw zwigzanych z terazniejszoscia
i przysztoscia.

5. Trenowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji spotecznej na ptaszczyznie réwiesniczej i w
relacji z osobami dorostymi.

6. Doswiadczanie witasnego procesu doskonalenia dydaktycznego jako inwestycji w siebie oraz
realnych korzysci osobistych i spotecznych.

7. Nauczanie poszanowania innosci i indywidualnosci.

A

CELEM REALIZOWANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO NASZEJ SZKOtY JEST
WYCHOWAC ABSOLWENTA, KTORY:

1. Uczen ma wyrobione nawyki zdrowego iaktywnego stylu zycia, jest $Swiadomy zagrozen
wynikajgcych z niezdrowego stylu zycia, stosowania uzywek i nieodpowiednich postaw
ekologicznych, dba o otoczenie i Srodowisko naturalne.

2. Uczen ma swiadomos$¢ wiasnego dobrostanu i dlatego jest szczesliwy i aktywny, a przy tym
odpowiedzialny, tolerancyjny, kulturalny, komunikatywny, opiekunczy, uczciwy, obowigzkowy,
przestrzega zasad wspdtzycia spotecznego.

3. Uczen ma poczucie wiezi z rodzing, szkotg, srodowiskiem lokalnym, krajem, Europg, Swiatem.
Szanuje tradycje i zwyczaje, ma poczucie bezpieczenstwa w szkole, utozsamia sie z jej dziataniami,
poprzez co buduje tradycje szkoty.

4. Uczen posiada ugruntowany system wartosci, wtasciwg samoocene, umiejetnosci poprawnej
komunikacji, planuje i marzy.

SPOSOBY REALIZACJI ZALOZEN PROGRAMOWYCH

I. Uczern ma wyrobione nawyki zdrowego i aktywnego stylu zycia, jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z
niezdrowego stylu zycia, stosowania uzywek i nieodpowiednich postaw ekologicznych, dba o otoczenie i
srodowisko naturalne.
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1. Propagowanie zdrowego stylu zycia i podnoszenie kondycji psychofizycznej (ruch, zdrowe
zywienie, hobby, zbilansowane korzystanie z massmediéw ).

2. Wskazywanie sposobdw aktywnego i bezpiecznego spedzania wolnego czasu, wdrazanie do
podejmowania inicjatyw tworczego odpoczynku oraz korzystania z oferty zajec
pozalekcyjnych.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i nawykéw uprawiania sportéow i turystyki (wycieczki
szkolne, edukacja prozdrowotna).

4. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, zniecheceniem, silnymi stanami napiec
emocjonalnych, depresji, stanéw obnizonego nastroju, zatamania psychicznego.

5. Zastepowanie zachowan suicydalnych dziataniami bezpiecznymi dla siebie i innych.

6. Wskazywanie uczniom miejsc pomocy i sposobdw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

7. Umozliwienie uczniom zdobycia wiedzy o zasadach zachowania sie w sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia, wyrabianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

8. Ostrzeganie przed negatywnym wptywem medidow i sekt, przeciwdziatanie narkomanii,
alkoholizmowi, natogowi palenia, zazywaniu dopalaczy i lekdw psychoaktywnych,

9. Ksztattowanie postaw proekologicznych- uwrazliwianie na kontakt z przyrodg i poszerzanie
Swiadomosci o skutkach ingerencji cztowieka w srodowisko.

10. Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie zainteresowan ekologiag w
aspekcie cztowieka zyjacego w rdwnowadze ze sSrodowiskiem.

11. Upowszechnianie tresci zwigzanych z przeciwdziataniem zagrozeniom epidemiologicznym i
profilaktyka choréb zakaznych.

Il . Uczen ma Swiadomos¢ wiasnego dobrostanu i dlatego jest szczedliwy i aktywny, a przy tym
odpowiedzialny, tolerancyjny, kulturalny, komunikatywny, opiekunczy, uczciwy, obowigzkowy,
przestrzega zasad wspoétzycia spotecznego.

1. Wspomaganie rozwoju ucznidéw, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji zyciowej.

2. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowa, obowigzki i czyny oraz poszanowanie godnosci
osobistej, nietykalnosci cielesnej i wyrobienie szacunku dla innych.

3. Upowszechnianie i utrwalanie wiedzy, prawidtowych postaw oraz zachowan wobec zjawisk
zwigzanych z wszelkimi przejawami przemocy, w tym seksualnej, fizycznej i psychicznej ze strony
rowiesnikow i oséb dorostych, zgodnie ze standardami ochrony matoletnich.

4. Wskazywanie uczniom miejsc pomocy i sposobdw radzenia sobie w przypadku doswiadczanej
przemocy (réwniez za posrednictwem Internetu).

5. Uswiadamianie konsekwencji stosowania przemocy poprzez wykorzystywanie technologii
informacyjnych i multimedialnych.

6. Wpajanie wiedzy dot. przepiséw prawa karnego i konsekwencji ich tamania (budowanie
odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i czyny) oraz egzekwowanie od uczniéw przestrzegania na co
dzien obowigzujgcych praw (przez pracownikéw szkoty we wspoétpracy z rodzinami i instytucjami).

7. Dbanie o utrzymanie poprawnych stosunkéw w relacji: nauczyciel — uczen, uczen — nauczyciel,
uczen — pracownik adm. szkoty, uczen — uczen.

8. Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec rdézinych poglagdéw i innych osdb, migrantow
niepetnosprawnych, chorych, stabszych;
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9.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

na lata 2024-2028
Wykorzystanie w praktyce umiejetnosci asertywnych: ,uczymy patrze¢, stuchaé, rozumieé
akceptowacd siebie, jg i jego, inaczej, petniej, doskonalej i dojrzalej”.
Wdrazanie ucznidw i rodzicow do czynnego wigczania sie w proces edukacyjny (podwyzszenie
frekwencji, wypetnianie obowigzkéw wynikajgcych z regulaminu szkolnego, efektywne korzystanie
z form pomocy oferowanych przez szkote, nadzorowanie aktywnosci szkolnej dziecka przez
rodzicéw).
Uczenie i konsekwentne wymaganie stosowania form grzecznosciowych w codziennych sytuacjach
szkolnych.
Wzbogacanie zasobu stownictwa oraz trenowanie umiejetnosci wyrazania mysli i emocji w
kulturalny i odpowiedni sposéb (réwniez za pomocg komputera).
Uczenie postaw zachowan przejawiajgcych szacunek wobec dorostych i rowiesnikow.
Trening zastepowania agresji stownej umiejetnosciami asertywnymi.
Uczenie zasad kulturalnego zachowania sie w miejscach uzytecznos$ci publicznej, podczas
masowych imprez (sportowych, kulturalno-oswiatowych, rekreacyjnych) — m.in.: uczenie zasad
szacunku, madrego kibicowania oraz zwalczanie postaw antagonistycznych).
Umozliwianie wyrazania swoich uczu¢ i mysli zwigzanych z przezywaniem skutkdw zagrozen
epidemiologicznych - wskazywanie sposobdw konstruktywnego dziatania.

Ill. Uczen ma poczucie wiezi z rodzing, szkota, sSrodowiskiem, krajem, Europg, swiatem, szanuje tradycje i
zwyczaje, ma poczucie bezpieczenstwa w szkole, utozsamia sie z jej dziataniami, poprzez co buduje

tradycje szkoty.

1. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

2. Ksztattowanie Swiadomosci bycia cztonkiem spotecznosci szkolnej poprzez zajecia przedmiotowe,
uroczystosci szkolne, imprezy okolicznosciowe itp.

3. Wiaczanie do wspoéttworzenia tradycyjnych imprez szkolnych, stuzgcych budowaniu wizerunku
szkoty, wiezi ze Srodowiskiem lokalnym.

4. Umozliwianie uczniom wspéfzarzadzania szkotg w ramach samorzadu uczniowskiego.

5. Angazowanie ucznidow do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkolnym.

6. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie, odpowiedzialnosci za wykonywane zadania.

7. Organizowanie wszechstronnej pomocy w rozwigzywaniu pojawiajgcych sie probleméw na
ptaszczyznie: uczen — uczen; uczen — rodzic; uczen — nauczyciel/pracownik szkoty.

8. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w czasie ich pobytu w szkole.

9. Wspétpraca szkoty z rodzicami.

10. Konsekwentne przeciwdziatanie zachowaniom noszagcym znamiona agresji zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami.

11. Rozwijanie poczucia wiezi z tradycjg, kulturg i symbolami narodowymi, a takie rozbudzanie
patriotyzmu lokalnego.

12. Rozwijanie wiedzy o kulturze wtasnego regionu, Polski, Europy i $wiata.

13. Uwrazliwianie na potrzeby osdb chorych przewlekle i niepetnosprawnych.

14. Uswiadamianie i przypominanie o koniecznosci przestrzegania norm sanitarnych.

15. Zapewnienie uczniom mozliwosci wymiany poglagdéw w atmosferze, akceptacji, bezpieczeristwa

i szacunku.
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16. Edukowanie dla bezpieczenstwa i proobrony.

IV. Uczen posiada ugruntowany system wartosci, wtasciwg samoocene, umiejetnosci poprawnej
komunikacji, planuje i marzy.

1. Budowanie wartosci moralnych w celu ugruntowania w uczniach poczucie dobra i zta.

2. Wzbogacenie osobowosci ucznia, ksztattowanie jego wrazliwosci humanistycznej oraz hierarchii
wartosci moralnych i etycznych.

3. Wdrazanie do samooceny, uswiadamianie uczniowi jego potencjalnych mozliwosci oraz uczenie
akceptacji wtasnych ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci, dysfunkcji badz poziomu
rozwoju.

4. Wyposazanie ucznidw w ,narzedzia” umozliwiajgce budowanie wtasnej wartosci droga
doswiadczen, obserwacji i dziatan tworczych.

5. Rozwijanie i ukierunkowywanie zainteresowan ucznidw zgodnie z ich indywidualnymi
predyspozycjami.

6. Wskazywanie form, sposobdw i technik skutecznego uczenia sie.

7. Planowanie poszczegdlnych etapdw pracy, wskazywanie celdw i sposobdw ich realizacji.

8. Wdrazanie uczniéw do zaspokajania naturalnej potrzeby wiedzy z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb regionalnego i lokalnego rynku pracy w trakcie procesu nauczania.

9. Pomoc uczniom w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji zawodowych i planowaniu przysziej
kariery zawodowej.

10. Indywidualizacja procesu nauczania poprzez dostosowanie ,materiatu” dydaktycznego oraz form
nauczania do mozliwosci i potrzeb ucznia.

11. Szkolenie Rady Pedagogicznej w kierunku poprawy skutecznosci nauczania.

12. Okresowa analiza wynikdw nauczania w celu modyfikowania form i metod pracy.

13. Wdrazanie do szacunku wobec odmiennosci przekonan dotyczgcych sposobéw dbania o swoje
zdrowie.

14. Wzmacnianie do realizacji wtasnych planéw i marzen.

Obszary wymagajace dziatan wychowawczo - profilaktycznych w ZSO:

1. tamanie prawa (palenie papieroséw, sporadyczne spozycie dopalaczy badz innej substancji
psychoaktywnej),

absencja szkolna,

alkoholizm/przemoc w rodzinie dziecka,

konflikty rowiesnicze (przemoc psychiczna, cyberprzemoc),

problemy emocjonalne i depresyjne zaburzenia zachowania;

uzaleznienie od Internetu i urzagdzen multimedialnych,

nieporadnos¢ wychowawcza rodzicéw (w tym rodziny z dysfunkcjami),

niepowodzenia edukacyjne,

trudnosci wychowawcze,

©oNOr®WN
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10. ryzykowne zachowania (w tym gry komputerowe, grupy nieformalne, wczesna inicjacja seksualna,
samookaleczenia, eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi itp.).

11. zagrozenia epidemiologiczne

12. negatywne skutki migracji

Przedstawiony program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje nastepujace dziatania:

1. w ramach profilaktyki uniwersalnej - wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i
substancji,

2. w ramach profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankdéw, ktérzy ze wzgledu na
swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu
narazeni na rozwdéj zachowan ryzykownych,

3. w ramach profilaktyki wskazujgcej — wspieranie ucznidow i wychowankdw, u ktérych rozpoznano
wczesne objawy uzywania $rodkdw i substancji, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia, a w
szczegoblnosci:

a) realizowanie ws$rdéd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i

grupowych oraz celdw profilaktycznych np: rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji

Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

b) przygotowanie oferty zajeé¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej

pozytywne]j formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia

samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

c) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych, w tym

uzywaniu srodkdw i substancji psychoaktywnych przez uczniéw,

c) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw zachowan ryzykownych,

d) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan z zakresu

przeciwdziatania uzywaniu srodkéw i substancji.

Czynniki chroniace:

miejsca zamieszkania — mtodziez mieszkajgca w okolicznych matych miejscowosciach;

oferta zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez instytucje kulturalno-oswiatowe i sportowo-
rekreacyjne;

mocne wiezi rodzinne;

przynaleznos¢ do konstruktywnej grupy réwiesniczej;

wzorce zachowan oparte na wartosciach etyczno-prawnych;

wiara w Boga;

wysoki poziom kultury osobistej i kompetencji spotecznych;

posiadane zdolnosci, zainteresowania i aspiracje;

wysoki poziom wiedzy ogdlnej w tym rowniez z zakresu zdrowia oraz udzielania pierwszej pomocy;

dostepnos¢ ustug w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

status spoteczny rodziny;
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przestrzeganie norm sanitarnych.

Czynniki ryzyka:

©oNooOr~WNE
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12

absencja szkolna;

trudnosci w nauce i brak zainteresowan;

rodziny dysfunkcyjne;

zaburzenia emocji i zachowania;

niedojrzato$¢ emocjonalna i niski poziom intelektualny;

gry Internetowe (komputer, smartfon, tablet);

media i reklamy;

grupy réwiesnicze promujgce negatywne wzorce zachowan;

staba oferta w zakresie bezptatnych zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania;

. niski statut ekonomiczno-spoteczny;
. zagrozenia epidemiologiczne
. Zjawisko migracji.

Cele szkolnego programu profilaktyki:

10.
11.

12.

13.

14.
15.

ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci wyzszych;

poprawa sytuacji wychowawczej w szkole (zmniejszenie przypadkéw konfliktowych zachowan wsrod
miodziezy, ulegania przez ucznidw negatywnym wptywom grup nieformalnych);

przeciwdziatanie agresji i przemocy ze strony rodziny i innych dorostych;

ograniczenie wystepowania zjawisk patologicznych zwigzanych z uzywaniem wszelkich substancji
psychoaktywnych (narkotykow, nikotyny, alkoholu, dopalaczy itp.);

wypracowanie u dzieci i mtodziezy prawidtiowych nawykow wykorzystywania nowoczesnych
technologii informacyjnych i funkcjonowania w $rodowisku cyfrowym (przeciwdziatanie zjawisku
cyberprzemocy, budowanie swiadomosci zagrozen ptyngcych z gier komputerowych i hazardowych);
inspirowanie wychowankdéw do samorozwoju, poprzez poszerzanie swiadomosci wiasnej osoby;
rozbudzanie u ucznidw potrzeby rozwijania swoich zainteresowan i uzdolnien oraz pogtebiania
wiedzy;

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania prawidtowych decyzji w sytuacjach trudnych;
ksztattowanie prawidtowe]j postawy ucznidw i rodzicéw wobec obowigzku szkolnego;

wyposazanie ucznidw w umiejetnos¢ konstruktywnego radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
wskazywanie alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu w oparciu o sport, rekreacje,
ciekawe warsztaty zajeciowe;

promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie;

promowanie wiasciwych postaw seksualnych;

zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz rodzicéw;

poszerzenie wiedzy na temat prawidtowosci i zaburzen wieku rozwojowego dzieci i mtodziezy oraz
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw psychoaktywnych;
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eliminowanie zachowan ryzykownych poprzez budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych
i tworzenie przyjaznego klimatu spotecznego w szkole;

zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa w szkole poprzez zaangazowanie pracownikéw szkoty, uczniow
W organizacje pracy szkoty i wspotprace z organizacjami miejskimi oraz przedstawicielami srodowiska
lokalnego;

wychowanie w kierunku dbania o przestrzeganie obostrzen sanitarnych przez wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej.

uczenie i utrwalanie wiedzy dotyczacej sposobdéw reagowania w sytuacjach przemocy, w tym
seksualnej, fizycznej i psychicznej ze strony réwiesnikéw i oséb dorostych, zgodnie ze standardami
ochrony matoletnich.

niwelowanie zmian zachodzacych w zyciu psychicznym i spotecznych ucznia z doswiadczeniem
migracyjnym.

Cele szczegétowe

Uczen:

1. potrafi konstruktywnie rozwigzywaé sytuacje problemowe (unika konfliktéw, jest empatyczny
asertywny),

2. wie jak reagowac¢ na przemoc stosowang wobec niego i posiada umiejetno$é prawidtowej reakcji w
sytuacji zagrozenia (zna miejsca pomocowe);

3. ma wiasciwy stosunek do $wiata, zna swojg wartos¢, wyznacza cele zyciowe i konsekwentnie do nich
dazy, bez naruszania granic drugiego cztowieka;

4. umiejetnie dysponuje swoim wolnym czasem, prowadzi zdrowy styl zycia - dba o zdrowie fizyczne i
psychiczne;

5. szanuje mienie ZSO, jest uczciwy i odpowiedzialny;

6. posiada wiedze na temat seksualnosci cztowieka, konsekwencji wczesnej inicjacji seksualnej oraz
zachowan ryzykownych w tym obszarze;

7. dba o kulture osobistg, stosuje formy grzecznosciowe, przestrzega dyscypliny i kultury jezyka;

8. szanuje godnos¢ swojg i drugiego cztowieka;

9. unika nikotyny, alkoholu, narkotykéw, zdrowo i higienicznie odzywia sie;

10. Swiadomie, umiejetnie i bezpiecznie korzysta ze wspdtczesnych technologii informacyjnych;

11. zna zagrozenia ptynace z gier komputerowych i hazardowych;

12. utrwala wiadomosci z zakresu profilaktyki podczas realizacji programu profilaktyczno—
wychowawczych;

13. zna swoje prawa i obowigzki ucznia;

14. systematycznie uczeszcza do szkoty i korzysta z oferowanej pomocy;

15. posiada stabilny system wartosci;

16. radzi sobie w sytuacjach trudnych;

17. zna swojg wartos¢ i nie ulega presji rdwiesnicze;j.

18. dba o przestrzeganie obostrzen sanitarnych,

19. potrafi reagowac na zagrozenia zgodnie ze standardami ochrony matoletnich.

20. korzysta z pomocy w trudnych sytuacjach zwigzanych z migracja



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY ZSO im. Armii Krajowej w Bielsku-Biatej
na lata 2024-2028

Nauczyciel/ pracownik szkoty/ rodzic:

1. posiada kompetencje w zakresie pracy wychowawczej, profilaktyki uzywania S$rodkéow

psychoaktywnych;

norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego;

konstruktywnie radzi sobie z trudnymi zachowaniami dziecka;

wspiera dziecko w pokonywaniu niepowodzen edukacyjnych;

motywuje ucznia do systematycznego uczeszczania do szkoty;

umie rozpoznac wczesne objawy uzywania srodkéw psychoaktywnych i podejmuje wtasciwe dziatania

profilaktyczne;

6. zna przepisy prawa, procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych oraz miejsca pomocowe; zna
standardy ochrony matoletnich

7. umiejetnie wspiera dziecko w sytuacjach trudnych;

8. angazuje sie w zycie dziecka poprzez podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i
lokalnego

9. przestrzega procedur sanitarnych (m.in.: zagrozenia epidemiologiczne)

10. dba o przyjazny klimat w szkole poprzez budowanie prawidtowych relacji spotecznych;

11. potrafi skutecznie wesprzec ucznidow z doswiadczeniem migracyjnym

vk wnN

Tresci programu:
I.  Wspieranie osobistego rozwoju uczniéw, jako najwazniejszego czynnika
chronigcego.
II. Rozwijanie kompetencji spotecznych ucznidw.
lll. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
IV. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.
V. Promowanie systemu wartosci akceptowanych przez ogét spoteczenistwa.

Formy oddziatywan informacyjno- profilaktycznych:
1. wyktady, pogadanki i prelekcje; dyskusje, ,,burza mézgéw”

2. elementy treningu umiejetnosci spotecznych;

3. projekty;

4. zajecia wychowawcze dot. problematyki uzaleznien (w tym rédwniez hazardu) oraz sekt;

5. warsztaty dotyczace uzaleznien w oparciu o elementy programoéow: ,Spdjrz inaczej”, ,Jak zy¢ z
ludzmi”, ,Dlaczego stop narkotykom”, ,, Zachowaj trzezwy umyst” i ,,Elementarz” itp. (w ramach lekgji
wychowawczych), Epsilon;

warsztaty prozdrowotne;

warsztaty preorientacji zawodowej;

konkursy plastyczne i fotograficzne, akcje plakatowe; prezentacje multimedialne

. zawody sportowe

10. Prezentacje multimedialne, filmiki i tresci przesytane zdalnie.

11. Zajecia z udzielania pierwszej pomocy.

© N

Formy oddziatywan edukacyjno-wychowawczych:
+ zajecia sportowo-rekreacyjne;

10
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zajecia artystyczne (koto zainteresowan);

wolontariat uczniowski;

wyjscia do kina;

konkursy: literackie, plastyczne, historyczne, filmowe, sportowe, matematyczne, jezykowe dla
uczniéw ,

i imprezy szkolne: wedtug szkolnego kalendarza na dany rok szkolny
%N olimpiady;

« uroczyste apele i spotkania integracyjne ze Srodowiskiem lokalnym;
N projekcja filméw w ramach kota literacko-filmowego
oiMkomunikacja Internetowa.

«-N\Warsztaty profilaktyczne

Tresci szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sg zbiezne z zatozeniami podstawy
programowej i s3 wzmacnianie na lekcjach przedmiotowych. Za realizacje programu odpowiedzialni sg
wszyscy pracownicy szkoty. Oddziatywaniami wychowawczo - profilaktycznymi  objeci sg wszyscy
uczniowie.

Realizacje programu wspierajq:

CoNogahwNE

e ol el
O~ wWNPRPO
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Rodzice uczniéw/ opiekunowie prawni;

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych;
Policja;

Straz miejska;

Kuratorzy rodzinni;

MOPS;

Wydziat Polityki Spotecznej;

Stuzba Zdrowia;

Srodowiskowe Centrum Pomocy Rodzinie;

. POIK;
. Slaski Oérodek Profilaktyki — Fundacja ,,Praesterno”;

Fundacje: Nadzieja; Epsilon; BTT;

. Sanepid;
. Osrodki Doskonalenia Nauczycieli;
. Metodycy i starsi wizytatorzy.
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Zadania

Dziatania

Realizatorzy

Terminy realizacji

Przeciwdziatanie
agresji i innym
patologiom
spotecznym, tj:
-przemoc
rowiesnicza,
-przemoc w
rodzinie,
-przemoc w
Internecie,
-niewtasciwe
uzywanie
telefonéw
komdrkowych
-zjawisko
uzaleznien
(alkohol,
narkotyki,
dopalacze, leki i
inne substancje
psychoaktywne,
gry internetowe,
hazardowe itd.

b) ,Spdjrz inaczej”,
c) ,Jak zy¢ z ludzmi”
d), Epsilon”.

1. Okresowa diagnoza Srodowiska wychowawczego, wytonienie ucznidw z | Wychowawca/ pedagog | wrzesien, styczen

problemami w zachowaniu, rodzinnymi, zdrowotnymi. (monitoring w
trakcie roku
szkolnego)

2. Spotkania prewencyjno—edukacyjne z pracownikami Sadu, Policji, Strazy | Dyrektor/ pedagog/ Wedtug mozliwosci
Miejskiej, osrodkéw profilaktyki i leczenia uzaleznien dla ucznidw, osrodkéw | psycholog sanitarnych
zdrowia - edukacja na temat: praw cztowieka, przepisow prawa karnego, | przy wspodtpracy z (stacjonarnie i
odpowiedzialnosci karnej dzieci, mtodziezy, opiekundéw rodzicéw, zjawisk | instytucjami zdalnie)
patologii spotecznej (przestepczos$é nieletnich, uzaleznienia od s$rodkéw
psychoaktywnych i cyberprzemoc, itp.)

3. Zajecia w zakresie problematyki i przeciwdziatania uzaleznieniom w oparciu o | Pedagog/ psycholog w ciggu catego
elementy programoéw profilaktycznych: wychowawcy roku szkolnego - w

a),Spdjrz inaczej”, miare mozliwosci i
b), Dlaczego Stop Narkotykom”, potrzeb
c) ,,Smak zycia — czyli debata o dopalaczach”,
d),,Uzaleznieniom behawioralnym moéwigc STOP”.
e) ,,Epsilon”
4. Zajecia podnoszace umiejetnosci spoteczne przeciwdziatajgce przemocy, z | Pedagog/ psycholog w ciggu catego
wykorzystaniem elementéw programoéw edukacyjno- profilaktycznych: Wychowawcy/ roku szkolnego - w
a),Stop przemocy”, (dot. przemocy fizycznej, stownej i miare mozliwosci i
cyberprzemocy) potrzeb

5. Zapoznanie i przestrzeganie standarddw ochrony matotetnich

WSszyscy pracownicy
szkoty

Wrzesien/pazdzier
nik

(monitoring w
trakcie roku
szkolnego)

6. Nauka udzielania pierwszej pomocy podczas wybranych zaje¢ lekcyjnych

Higienistka szkolna/
wychowawcy

w ciggu catego
roku szkolnego

12
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7. Udzielanie pomocy psych.-pedagog. uczniom trudnym wychowawczo, ofiarom | Pedagog/ psycholog w ciggu catego
przemocy i ich rodzinom (mediacje, negocjacje, indywidualnego rozmowy z | wychowawcy roku szkolnego
elementami psychoterapii i socjoterapii, konsultacje, elementy terapii
rodzinnej, udzielanie informacji o miejscach pomocowych)

8. Kierowanie do specjalistycznych placowek pomocowych (m.in. POIK, PPP, Sad, | Pedagog/ psycholog/ w ciggu catego
Prokuratura, Policja, MOPS) wychowawcy roku szkolnego

9. Dyzury nauczycieli na terenie szkoty (przerwy, opieka nad dzie¢mi) Nauczyciele w ciggu catego

roku szkolnego

10. Interwencje pedagogdw szkolnych. Pedagog/ psycholog w ciggu catego

roku szkolnego

11. Propagowanie ws$rdd uczniow alternatywnych form spedzania wolnego | Wychowawcy/ w ciggu catego
czasu. nauczyciele roku szkolnego

przedmiotowi

12. Wspotpraca szkoty z instytucjami pomocowymi. Dyrektor/ pedagog/ w ciggu catego

psycholog roku szkolnego

13. Wdrazanie procedur postepowania w sytuacjach stanowigcych zagrozenie. WSszyscy pracownicy w ciggu catego

szkoty roku szkolnego

14. Upowszechnianie ws$réd ucznidw informacji o placdwkach udzielajgcych | Pedagog/ psycholog/ Wedtug potrzeb
pomocy. wychowawcy

13. Dziatania podnoszace kompetencje spoteczne uczniéw. Wychowawcy klas przy | W ciggu catego

wspotpracy z | roku szkolnego
pedagogami i
nauczycielami

Zadania

Podnoszenie kompetencji

nauczycieli, pracownikow

szkoty i rodzicow w

zakresie:

e zapobiegania
zjawiskom patologii;

13

Dziatania Realizatorzy Terminy realizacji
1. Wsparcie rodzicdw w zakresie umiejetno$ci wychowawczych Wychowawcy/ Na biezgco
pedagog/psycholog
2. Upowszechnianie informacji o placdwkach udzielajgcych pomocy. | Wychowawca/ pedagog/ | Na biezgco
psycholog
3. Wsparcie rodzicéw w zakresie.: przeciwdziatania ryzykownym Wychowawcy klas/ W trakcie zebran
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umiejetnosci
wychowawczych;
znajomosci procedur i
przepiséw prawnych;
profilaktyki zdrowotnej
profilaktyki uzaleznien;
zjawiska agres;ji i
przemocy.

zachowaniom z wykorzystaniem nowych mediéw (cyberprzemoc pedagog/ psycholog klasowych
w tym seksting, gry komputerowe, hazard) oprécz tego
seksualnosci nastolatkéw i obyczajowosci, problematyki agres;ji i
przemocy réwiesniczej, budowania dobrych relacji w rodzinie.
4. Konsultacje ze specjalistg z ZPPP Pedagog/ psycholog we | Wedtug potrzeb

wspotpracy z
pracownikami PPP,
MOPS, Sad, POIK.

5. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw szkoty poprzez udziat w Dyrektor Na biezgco
zewnetrznych formach szkolen.
6. Upowszechnianie informacji o przepisach sanitarnych dotyczacych Wszyscy pracownicy Na biezgco

profilaktyki zagrozen epidemiologicznych

szkoty

14




Zadania Dziatania Realizatorzy Terminy
realizacji
Promocja 1. Szerzenie oswiaty prozdrowotnej wsrdéd dzieci i mtodziezy poprzez: | wychowawcy klasy/ W trakcie
zdrowia pogadanki na lekcjach wychowawczych, spotkania z higienistkg szkolng, | higienistka szkolna, roku
nt.: higieny Zycia - pracy, nauki, zdrowego odzywiania sie, zagrozen | nauczyciele (przyroda, szkolnego
epidemiologicznych, itp. biologia, wf, wdz, EDB)
2. Monitorowanie poziomu stresu wynikajgcego z zagrozen | Psycholog, pedagodzy i w ciggu
epidemiologicznych wsrdd uczniow LO i SP. wychowawcy klas catego roku
szkolnego - w
miare
potrzeb
3. Gazetki szkolne, plakaty, ulotki. SU/ wychowawcy/ W ciggu roku
psycholog, i pedagodzy
szkolni
4. Organizowanie imprez i zaje¢ pozalekcyjnych podnoszgcych swiadomosé i | Wyznaczeni nauczyciele W Ciggu
kondycje psychofizyczng dzieci i mtodziezy. catego roku
szkolnego - w
miare
mozliwosci i
potrzeb
5. Organizowanie ogdlnoszkolnych akcji w ramach obchodéw swiatowych dni | SU/ wychowawcy klas/ w ciggu
(np.: AIDS, Dzien bez Tytoniu, dzien trzezwosci itp.). wyznaczeni nauczyciele catego roku
szkolnego - w
miare
mozliwosci i
potrzeb
6. Organizowanie konkurséw, turniejow i zawoddw sportowych w ramach | Wyznaczeni nauczyciele w ciggu
,,Dnia Dziecka” catego roku
szkolnego - w
miare
mozliwosci i
potrzeb
7. Wiaczenie tematyki profilaktycznej (w tym Covid-19) do zajec | Nauczyciele przedmiotowi W ciggu roku
przedmiotowych —“WDZ, EDB, wych. fiz. szkolnego
8. Lekcje wychowawcze nt.: istoty seksualnosci cztowieka, konsekwencji | Wychowawcy klas starszych | W ciggu roku
15 przedwczesnej inicjacji seksualnej oraz umiejetnosci przeciwstawiania sie | SP; LO, nauczyciele szkolnego

modzie i presji grupy rowiesnicze;.

przyrody, biologii i WDZ,
religii
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Zadania Dziatania Realizatorzy Terminy
realizacji
Ksztattowanie 1. Zwiekszanie bezpieczenistwa ucznidw w szkole: Wszyscy pracownicy szkoty Caty rok
przyjaznego klimatu w | e dyzury nauczycieli
szkole i budowanie wiezi | e wzmozony nadzér nauczycieli podczas wycieczek, imprez szkolnych
i dobrych relacji wsréd i klasowych
uczniow, rodzicow i | e troska o ucznidw z dowiadczeniem migracyjnym
nauczycieli. 2. Wspédtpraca z Policjg i Strazg Miejska - przeptyw informacji nt. ucznia | Dyrektor, wychowawca/ Na biezgco
/szczegdlnie w sytuacjach zagrozenia zdrowia, absencji, probleméw | nauczyciele i
w nauce /pomiedzy wychowawcy, nauczycielami uczacymi, | pedagog/psycholog
pedagogiem i rodzicem.
3. Imprezy integrujgce spotecznosc¢ szkolna: Dyrektor szkoty/ W ciggu roku
e Akademie i uroczystosci okolicznosciowe dostosowane do obostrzen | wychowawcy/ szkolnego
zwigzanych z epidemia Wyznaczeni pracownicy wedtug
o Wycieczki szkoty mozliwosci
o Akcje charytatywne i wolontaryjne, konkurs talentéw
4. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych podnoszacych kondycje | Wyznaczeni nauczyciele, W ciggu roku
psychofizyczng dzieci i mtodziezy oraz ich samoswiadomos¢. pedagog, psycholog szkolnego
wedtug
mozliwosci
5. Udziat w akcjach profilaktycznych ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne | Wychowawcy klas/ W ciggu roku
wakacje”, wyznaczeni nauczyciele/
dyrektor szkoty
| Zadania Dziatania Realizatorzy Terminy
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realizacji
Krzewienie 1. Ksztattowanie odpowiednich postaw wsrdd ucznidw poprzez | Wychowawcy klas/ opiekun Caty rok
postaw patriotycznych angazowanie ich do aktywnosci narzecz szkoty, Srodowiska | SU/
i spotecznych. lokalnego i regionu.

2. Dostarczanie wiedzy o spoteczenstwie, rodzinie, prawach cztowieka,
prawach dziecka, zasadach etyczno-moralnych ogélnie
akceptowanych oraz wdrazanie do petnienia zadan obywatelskich.

Wychowawcy/ nauczyciele j.
polskiego, WOS, WDZ,
historii, EDB, religii, etyki

W trakcie roku
szkolnego.

3. Wzmacnianie postaw moralno-etycznych u uczniéw poprzez:

e wycieczki edukacyjne np: do muzedw, miejsc martyrologii naszego
narodu (wg mozliwosci pandemicznych)

e egzekwowanie od uczniéw odpowiednich zachowan i postaw,

e imprezy okolicznosciowe upamietniajgce wydarzenia historyczne,

e udziat w akcjach wolontaryjnych

Wyznaczeni nauczyciele

W ciggu catego
roku szkolnego

4. Inspirowanie dzieci i mtodziezy do samorozwoju w celu nabycia

Nauczyciele przedmiotowi

W trakcie roku

odpowiednich kompetencji do petnienia rél spotecznych w zyciu szkolnego
dorostym poprzez: wedtug
e imprezy sportowe mozliwosci
e konkursy
e olimpiady
e spotkania z zaproszonymi go$émi
o oferte zaje¢ pozalekcyjnych (przedmiotowych, wyréwnawczych ,
rozwijajacych i wolontaryjnych )
5. Propagowanie czytelnictwa i kultury podczas zajec Nauczyciele jezyka polskiego, | Na biezgco

lekcyjnych i pozalekcyjnych

wychowawcy, dyrektor
szkoty, pracownicy biblioteki
szkolnej

6. Edukowanie dla bezpieczenistwa i proobrony.

Wyznaczeni nauczyciele

W ciggu catego
roku szkolnego
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3. EWALUACIA

Mierzalne wskazniki efektéw prowadzonych dziatan profilaktycznych :

liczba i czestotliwo$é ujawnionych przypadkdéw zachowan agresywnych;

liczba zgtaszanych przez ucznidéw probleméw o podtozu emocjonalnym;

liczba ucznidw korzystajgcych z oferty szkoty w zakresie zagospodarowania czasu pozalekcyjnego;
biezgce monitorowanie stanu wiedzy ucznidw nt. przyczyn, mechanizméw i skutkdéw uzaleznienia;
liczba, czestotliwos¢ i rodzaj odnotowanych przypadkdéw cyberprzemocy,

semestralna diagnoza przypadkéw;

frekwencja ucznidow.

NooaprwdE

Przewiduje sie ewaluacje Programu Wychowawczo - Profilaktycznego po trzech latach jego realizacji
na podstawie corocznych sondazy opartych na zréznicowanych narzedziach diagnostycznych np:

- analizie przypadkéw wychowawczych,

- obserwacji funkcjonowania uczniow,

- rozmowach i konsultacjach,

- dokumentacji szkolnej,

Odpowiedzialno$¢ za ewaluacje: wychowawcy, opiekun SU, pedagodzy szkolni, pedagog specjalny,
psycholog.

Poszczegdlne zadania realizowane sg na lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych, apelach, wycieczkach,
imprezach szkolnych, podczas plenerowych wyjazdow.

18



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZSO im. Armii Krajowej w Bielsku-Biatej

19



