Przedmiotowy System Oceniania zaje¢ sportowych (treningowych)
w ZS0 im. AK w Bielsku Bialej

1. Uwagi wstepne

Przedmiotowy System Oceniania (dalej PSO) jest zgodny z rozporzadzeniem Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 22 Iutego 2019 roku w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i shuchaczy oraz przeprowadzania egzamindéw i sprawdzianow w szkolach
publicznych i jest zgodny ze statutem ZSO1AK w Bielsku Biatej. Szczegdtowe kryteria systemu
oceniania sg zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania (dalej WSO) 1 podstawg
programow3g z wychowania fizycznego. Cele 1 zadania sportu odnosza si¢ do wielu dziedzin
aktywnosci ludzkiej. Jego oddzialtywanie na biologiczny i spoteczny rozwoj dzieci i mlodziezy jest
wszechstronne. Wieloletni proces treningu sportowego ujawnia mozliwosci tkwigce w danym
uczniu. Sport uczy jak nalezy pracowac 1 godzi¢ obowigzki szkolne z pracag domowg. Ksztattuje
systematyczno$¢, odwage, przezwyciezanie stabosci. Pokazuje jak wspotpracowac

1 wspotzawodniczy¢ w ramach realizacji programu szkolenia sportowego.

2. Cele i zadania oddzialow sportowych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej okresla warunki tworzenia, organizacji oraz
dziatania klas sportowych. Szkolenie sportowe prowadzone jest w ramach zaj¢¢ sportowych

w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych na podstawie zatwierdzonego przez Ministra Sportu
1 Turystyki programu szkolenia. Oddziaty sportowe realizujg programy szkolenia sportowego
roOwnolegle z programem nauczania. Zadaniem funkcjonowania oddziatu sportowego jest: -
harmonijny rozwoj fizyczny - prawidlowy rozwoj 1 ksztaltowanie cech psycho — motorycznych -
podniesienie poziomu funkcjonalnego rozwoju ucznia do poziomu umozliwiajacego realizacje
programu szkolenia na danym etapie szkolenia - wyposazenie w zasdéb wiedzy z zakresu techniki
sportowej, przepisow sedziowskich oraz umiejetnosci ruchowych - zdobycie szerokiego zasobu
wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego, umiejetnosci
prowadzenia zdrowego trybu zycia - ksztalttowanie pozadanych postaw we wspolzawodnictwie
sportowym

3. Organizacja pracy

W procesie szkolenia sportowego nalezy przestrzega¢ zasad higieny nauczania, dazac

do zachowania wiasciwych proporcji w obcigzaniu ucznidow wysitkiem umystowym i fizycznym.
Rozwijanie potencjalnych predyspozycji do uprawiania sportu wymaga stopniowego

1 systematycznego przygotowania poszczegdlnych jednostek treningowych (lekcyjnych).
Ksztaltowanie sportowe dzieci i mlodziezy winne by¢ dostosowane do indywidualnego tempa
rozwoju biologicznego. Nalezy mie¢ na uwadze, ze dobor obcigzen zwigzanych z realizacja
programu szkolenia uzalezniony jest od aktualnych mozliwosci ucznidow, ktdére powinny

by¢ wszechstronnie i szczegdlowo analizowane na podstawie badan lekarskich, testow

1 sprawdzianow.

4. Kryteria oceny pracy ucznia

Kazdy proces dydaktyczno-wychowawczy zwigzany jest z oceng efektywnosci nauczania.
Wiadomosci 1 umiejgtnosci ucznidéw uprawiajacych sport oceniane sa migdzy innymi wedtug
nastgpujacych kryteriow:

sprawnos¢ fizyczna - poziom cech motorycznych

umiejetnosci ruchowe - opanowane elementy techniczne, poprawno$¢ wykonania

uczestnictwo w zaje¢ciach, zawodach - zaangazowanie i frekwencja

poziom sportowy - wypadkowa wszystkich cech



5. Podstawy przedmiotowego systemu oceniania

5.1. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

5.2. Nauczyciel (trener) wystawia ocene¢ biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.
5.3. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ na podstawienie zaswiadczenia (dlugoterminowego)
wystawionego przez lekarza specjalistg, na mocy decyzji dyrektora szkoty, zgodnie z procedurami
zawartymi w WSO (w dokumentacji szkolnej zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,zwolniony lub zwolniona”). Uczen zwolniony z zaj¢¢ jesli moze, powinien by¢ obecny na lekcji.
W szczegdlnych wypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku przez Dyrektora szkoty,
na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicOw - uczen, ktory posiada zwolnienie
krotkoterminowe (od lekarza lub rodzica).

5.4. Uczen cze$ciowo niezdolny do wykonywania ¢wiczen z danego obszaru, na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego, bedzie realizowal program dostosowany do swoich mozliwosci.

5.5. Uczen calkowicie niezdolny do wykonywania ¢wiczen z danego obszaru, na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego, bedzie realizowat zakres teoretyczny z danego obszaru.

5.6. Uczen, ktory pod koniec srodrocza lub roku szkolnego otrzyma negatywna opini¢ trenera,
moze na wniosek nauczyciela prowadzacego grupg i za aprobatg Rady Pedagogicznej zostac
przeniesiony do oddzialu ogolnego lub do szkoty macierzyste;.

5.7. Oceny sg jawne, nauczyciel podaje je na biezaco.

5.8. Nauczyciel okresla réwniez terminy 1 mozliwos$ci poprawienia wystawionej oceny biezace;.
5.9. W sytuacjach spornych nieuregulowanych w PSO oraz WSO, obowiazuja decyzje, ktore
podejma zainteresowane strony w obecnosci Dyrektora szkoty.

5.10. Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowa¢ wysitek ucznia oraz uwzglednia¢ podane
w podstawie programowej umiejetnosci 1 wiadomosci. Ocena §rddroczna 1 roczna bedzie
wystawiana na podstawie ocen z poszczegolnych obszarow oceniania.

6. Podstawowe obszary oceniania

6.1. Indywidualne umiejetnosci ruchowe (techniczne).

6.2. Technika wykonania poszczegdlnych elementéw z nauczanych dyscyplin sportowych.

6.3. Doktadno$¢ 1 poprawnos¢ wykonania poszczeg6lnych elementow ruchowych.

6.4. Wykorzystanie nabytych umiejetnosci technicznych w praktyce.

6.5. Uczestnictwo i1 przygotowanie do lekcji.

6.6. Posiadanie na zajeciach stroju sportowego odpowiedniego do charakteru zajec.

6.7. Wspieranie wspotéwiczacych podczas wykonywania ¢wiczen.

6.8. Asekuracja 1 samoasekuracja podczas wykonywanych ¢wiczen

6.9. Aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu nauczania.

6.10. Aktywne ¢wiczenie podczas zaje¢ w celu podnoszenia umiejetnosci wtasnych

1 wspotéwiczacych.

6.11. Przygotowanie lub przeprowadzanie fragmentow lekcji, np. rozgrzewki.

6.12. Udzial w zawodach 1 aktywno$¢ pozalekcyjna oraz reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych.

7. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki lekcji.

7.1. Sumienne 1 staranne wykonywanie obowigzkow podczas lekcji.

7.2. Zaangazowanie i przygotowanie do lekcji.

7.3. Aktywno$¢ fizyczna.

7.4. Postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych w programie danej klasy.



8. Kryteria ocen

8.1.0cena celujaca

Otrzymuje ja uczen, ktory:

- Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawg, umiejetnosciami
i wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program danego oddziatu.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

- Reprezentuje szkolg na zawodach sportowych. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. -
- Posiada osiagniecia sportowe.

8.2.0cena bardzo dobra

Otrzymuje ja uczen, ktory:

- Calkowicie osiggnat poziom rozszerzony dla danego oddziatu sportowego.

- Bardzo starannie 1 sumiennie wykonuje ¢wiczenia, wykazuje duze zaangazowanie, jest zawsze
przygotowany do lekcji.

- Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia.

- Robi state postepy, dba o wlasne ciato.

- Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

- Sporadycznie uczestniczy w zawodach pozaszkolnych.

8.3.0cena dobra

Otrzymuje ja uczen, ktory:

- Osiggnat poziom w wymiarze podstawowym dla danego oddziatu sportowego.
- Przy pomocy nauczyciela lub wspotéwiczacego osigga poziom podstawowy.

- Zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do lekcji.

- Musi by¢ ciggle mobilizowany do sumiennego wykonywania polecen.

- Nie angazuje si¢ w petni do ¢wiczen na lekcji.

8.4.0cena dostateczna

Otrzymuje ja uczen, ktory:

- Nie osiggnal poziomu podstawowego dla danego oddziatu sportowego.

- Nie przejawia checi do podnoszenia swoich umiejetnosci.

- Czesto jest nieprzygotowany do zajec.

- Lekcewazy polecenia nauczyciela.

8.5. ocena dopuszczajgca

Otrzymuje ja uczen, ktory:

- Nie przejawia checi do nauki i doskonalenia umiejetnos$ci na poziomie podstawowym dla danego
oddzialu sportowego.

- Jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

- Lekcewazy polecenia nauczyciela.

8.6. ocena niedostateczna

Otrzymuje ja uczen, ktory:

- Odmawia wykonywania ¢wiczen, sprawdzianow.

- Jest nagminnie nieprzygotowany do ¢wiczen.

8.7. nieklasyfikowanie ucznia

Uczen jest nieklasyfikowany, gdy nie spelnit wymogow zawartych w WSO



