] PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH JUDO DLA ODDZIALOW SPORTOWYCH
ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH im. AKw BIELSKU - BIALEJ

ZALOZENIA WSTEPNE

1. Przedmiotowy System Oceniania (dalej PSO) jest zgodny z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 roku z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

2. PSO jest zgodny ze statutem VI Liceum Ogolnoksztatcacego im. AK w Bielsku-Biatej

3. Szczegoétowe kryteria systemu oceniania sg zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania (dalej WSO)

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.
2. Nauczyciel wystawia ocen¢ biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.

3. Uczen nie moze otrzyma¢ oceny celujacej semestralnej 1 koncowej z podstawowych
obszarow oceniania.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ na podstawienie zaswiadczenia (dtugoterminowego)
wystawionego przez lekarza specjalistg, na mocy decyzji dyrektora szkoty, zgodnie z
procedurami zawartymi w WSO.

- w dokumentacji szkolnej zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony lub
zwolniona”, jesli okres zwolnienia przekracza 75% zaje¢ w danym semestrze.

- jezeli zwolnienie obejmuje jeden semestr, ocen¢ koncowa stanowi ocena z semestru, z
ktorego uczen zostal oceniony.

- uczen zwolniony z zaj¢¢ ma by¢ obecny na lekcji. W szczeg6lnych wypadkach uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku przez Dyrektora szkoly, na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow

- uczen, ktory posiada zwolnienie krotkoterminowe (od lekarza lub rodzica) z powodu
chwilowej niedyspozycji lub po przebytej chorobie, ma obowigzek przebywac na lekcji w
celu realizowania zadan teoretycznych lub pomagajac w organizacji lekcji.

5. Uczen czgéciowo niezdolny do wykonywania ¢wiczen z danego obszaru, na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego, bedzie realizowal program dostosowany do swoich mozliwosci.

6. Uczen catkowicie niezdolny do wykonywania ¢wiczen z danego obszaru, na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego, bedzie realizowat zakres teoretyczny z danego obszaru.

7. Uczen, ktory na koniec semestru otrzyma oceng nizszg niz dobra oraz nie przejawia checi
do osiggnigcia wigkszych umiejetnosci, moze na wniosek nauczyciela klasy sportowej i za
aprobatg Rady Pedagogicznej zosta¢ przeniesiony do klasy ogolne;.

8. Oceny sg jawne, nauczyciel podaje je na biezaco.

9. Nauczyciel okres$la rowniez terminy i mozliwo$ci poprawienia wystawionej oceny biezace;.
10. W sytuacjach spornych nieuregulowanych w PSO oraz WSO, obowigzuja decyzje, ktore
podejma zainteresowane strony w obecnos$ci Dyrektora szkoty.



Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowac wysitek ucznia oraz uwzgledniaé podane
w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci. Ocena Srodroczna i roczna bedzie
wystawiana na podstawie ocen z poszczegolnych obszarow oceniania.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

I. Indywidualne umiejetnosci ruchowe (techniczne)
1. Technika wykonania poszczego6lnych elementéw z zakresu judo.

2. Doktadnos¢, plynnos¢, estetyka i poprawno$¢ wykonania poszczegoOlnych elementow
ruchowych.

I1. Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji.

1. Posiadanie na zajeciach stroju sportowego odpowiedniego do charakteru lekcji judo.

2. Wspieranie wspotéwiczacych podczas wykonywania ¢wiczen.

3. Asekuracja 1 samoasekuracja podczas wykonywanych ¢wiczen.

4. Odpowiednie zachowanie podczas lekcji.

I1l. Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu nauczania.

1. Aktywne c¢wiczenie podczas zaje¢ w celu podnoszenia umiejetno$ci wiasnych i
wspotéwiczacych.

2. Wdrazanie nabytych umiej¢tnosci do wykorzystywania w zawodach sportowych,
rekreacyjnych oraz aktywnego wypoczynku.

3. Przygotowanie lub przeprowadzanie fragmentow lekcji, np. rozgrzewki.

4. Pokaz umiejetnosci dla ucznidow podczas lekcji, aktywujace innych ucznidow.

IV. Udziat w zawodach sportowych 1 aktywno$¢ pozalekcyjna

1. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych

2. Potwierdzone uczestnictwo w treningach i zawodach w klubach sportowych.

3. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki lekcji.

1. Sumienne i staranne wykonywanie obowigzkow podczas lekcji.

2. Zaangazowanie 1 przygotowanie do lekcji.

3. Stosunek do wspotéwiczacych 1 przeciwnikow (np. w sparkingach).

4. Stosunek do wtasnego ciala.

5. Aktywnos¢ fizyczna.

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych w programie danej klasy.

KRYTERIA OCEN

OCENA CELUJACA:

Otrzymuje ja uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza
postawa, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajacymi poza program danej klasy.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia. Reprezentuje szkotg. Aktywnie uczestniczy w
zyciu sportowym szkotly, np. wspotorganizuje zawody sportowe na terenie szkoly 1 poza nia,
peini funkcje sedziego. Ma osiagnigecia w dyscyplinach sportowych realizowanych poza
szkota, np. w klubach sportowych.

OCENA BARDZO DOBRA:



Otrzymuje ja uczen, ktdry catkowicie osiagnat poziom rozszerzony dla danej klasy sportowe;.
Bardzo starannie i sumiennie wykonuje ¢wiczenia, wykazuje duze zaangazowanie, jest
zawsze przygotowany do lekcji. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Robi state
postepy, dba o wtasne ciato. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych. Sporadycznie
uczestniczy w zawodach pozaszkolnych. Bierze czynny udziat w rekreacji. Potrafi
organizowac sobie zajecia sportowe.

OCENA DOBRA:

Otrzymuje jg uczen, ktory osiggnagt poziom w wymiarze podstawowym dla danej klasy
sportowej. Przy pomocy nauczyciela lub wspotéwiczacego osigga sporadycznie poziom
rozszerzony. Zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do lekcji. Musi by¢ ciggle mobilizowany
do sumiennego wykonywania polecen. Nie angazuje si¢ w odpowiedni sposob do ¢wiczenia
podczas lekcji.

OCENA DOSTATECZNA:

Otrzymuje ja uczen, ktory nie osiaggnat poziomu podstawowego dla danej klasy sportowe;.
Nie przejawia checi do podnoszenia swoich umiejetnosci. Bardzo czesto jest
nieprzygotowany do zaj¢¢. Lekcewazy polecenia nauczyciela.

OCENA DOPUSZCZAJACA:

Otrzymuje ja uczen, ktory nie przejawia checi do nauki i doskonalenia umiejetnos$ci na
poziomie podstawowym dla danej klasy sportowej. Jest notorycznie nieprzygotowany do
zaje¢. Lekcewazy polecenia nauczyciela. Nie wspolpracuje z celu zmiany podejscia do
przedmiotu.

OCENA NIEDOSTATECZNA:

Otrzymuje ja uczen, ktory odmawia wykonywania ¢wiczen, sprawdzianow. Jest nagminnie
nieprzygotowany do ¢wiczen, zwlaszcza w momentach wyznaczonych sprawdzianow.
NIEKLASYFIKOWANIE UCZNIA:

Uczen jest nieklasyfikowany, gdy nie spetnit wymogow zawartych w art. 44k Ustawy o

systemie oswiaty.



